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Umgangsrecht: Übernachtung bei einem Elternteil 
kann nur in besonderen Fällen untersagt werden 

| Gerade bei geringer Distanz der Wohnorte der Kindeseltern muss ein Ausschluss von 
Übernachtungen besonders gerechtfertigt werden, weil Übernachtungen des Kindes 
beim umgangsberechtigten Elternteil in der Regel dem Kindeswohl entsprechen. | 

Hierauf wies das Oberlandesgericht (OLG) Köln hin. Kinder haben das Recht auf 
Umgang mit jedem Elternteil; jeder Elternteil ist zum Umgang mit den Kindern 
verpflichtet und berechtigt. Das Umgangsrecht soll den Eltern die Möglichkeit geben, 
sich laufend von der Entwicklung und dem Wohlergehen des Kindes zu überzeugen und 
die bestehenden natürlichen Bande zu pflegen, d.h. einer Entfremdung vorzubeugen 
und dem Liebesbedürfnis beider Teile Rechnung zu tragen. Dem Kind soll das 
Umgangsrecht ermöglichen, die Beziehung zu dem nicht mit ihm zusammenlebenden 
Elternteil aufrechtzuerhalten, sie durch Begegnungen und gegenseitige Ansprache zu 
pflegen. 

Maßstab ist daher stets das Kindeswohl. Vorliegend ist nicht ersichtlich, dass es das 
Kindeswohl fordere, dass der Umgang beschränkt und insbesondere 
Übernachtungskontakte ausgeschlossen werden müssten. Die Kontakte sind 
grundsätzlich geeignet, die Beziehung des Kindes zum umgangsberechtigten Elternteil 
zu festigen. Sie tragen dazu bei, dass der Elternteil vom Kind nicht ausschließlich als 
„Sonntagselternteil“ erlebt wird. Konkrete, gegen eine Übernachtung sprechende 
Umstände bringt die Mutter hier nicht vor. Solche ergeben sich auch nicht aus der 
Stellungnahme des Verfahrensbeistands. Das Kind ist eine normal entwickelte 
Erstklässlerin. Sie hat die bisherigen Kontakte zum Vater positiv aufgenommen. Die 
Sorge, dass Übernachtungen das Kind „überfordern“ könnten und der Vater nicht in der 
Lage sei, altersgerecht die Übernachtung zu begleiten, teilt das Gericht nicht. Das bloße 
Alter eines Kindes ist kein maßgebliches Kriterium für die Frage der Anordnung von 
Übernachtungskontakten. 

Quelle | OLG Köln, Beschluss vom 8.2.2019, 10 UF 189/18, Abruf-Nr. 209646 unter 
www.iww.de.  
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